INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA K LIECBE KYSLIKOM V PRETLAKOVEJ
KOMORE (HYPERBARICKEJ OXYGENOTERAPII)

Vazena pacientka, vazeny pacient!

Prejavili ste zaujem o liecbu kyslikom v zvySenom okolitom tlaku (tzv. hyperbaricka
oxygenoterapiu), lebo Vase ochorenie mdze byt touto liecebnou metddou tispesne liecené.
Predtym, ako vstupite do pretlakovej (hyperbarickej) komory, v ktorej Vam bude podavany
kyslik pri zvySenom tlaku, prosime Vas, aby ste si pozorne precitali nasledovné informacie.

Podstatou liecby v prostredi pretlakovej (hyperbarickej) komory je zvySenie prisunu
kyslika chorym alebo poskodenym tkanivam, do ktorych uz kyslik v potrebnom mnozstve
preniknut’ nemdze. Vystavenie Vasho tela miernemu pretlaku zaruci, ze kyslik sa bude
rozpustat’ aj v krvnej plazme, ktora do chorych alebo poskodenych tkaniv prenikne, ¢o je
zakladnou podmienkou pre zlepSenie Vasho zdravotného stavu.

Hyperbaricka oxygenoterapia (HBO) - prispieva k podpore regeneracie tela, zlepsuje
funkciu imunitného systému, urychl'uje hojenie ran, zlepsuje vyzivu koze. Indikaciou su aj
chronicky inavovy syndréom, chronicky stres, nadmerné psychické vypitie, poruchy
koncentracie, paméti a spanku. Podporuje hojenie tela po COVID19.

Hyperbaricka oxygenoterapia sa vyuZiva v medicine po desatro¢ia. Uspesne sa vyuZiva v
liecbe roznych zavaznych infekcii organizmu, pri niektorych ochoreniach sluchového organu,
komplikaciach cukrovky, periférnych cievnych, aj ako sti¢ast’ rehalibitacie po réznych
urazoch, cievnych prihodach. Pozitivne vysledky zaznamenala tato lieCebna metoda aj ako
sucast’ tzv. antiaging terapie — teda pri spomalovani procesov starnutia koze a podkoznych
tkaniv. Zlepsuje tiez fyzicka vykonnost’ u §portovcov aj neSportovcov.

Ako kazda medicinska metdda ani hyperbaricka oxygenoterapia nie je celkom bez rizika.
Pocas liecby kyslikom v prostredi hyperbarickej komory sa mézu u niektorych klientov
vyskytnut’ problémy s vyrovnavanim tlaku v strednom uchu (ako pri lietani v dopravnych
lietadlach). Prevenciou je uvol'nenie sliznice nosa pomocou dekongestivnych nosovych
kvapiek pred samotnou lieCbou. Niektori klienti nedokazu dlhSie tolerovat’ pobyt v
uzatvorenom priestore hyperbarickej komory (klaustrofobia). Pri liecbe HBO dochadza k
zvyseniu citlivosti tkaniv na inzulin, ¢o moze u diabetikov viest’ k vzniku hypoglykémie. Ak
sa lieCite na diabetes, doporucujeme vziat’ si do hyperbarickej komory sladeny napoj. Pri
akychkol'vek tazkostiach je nutné upozornit’ obsluhu hyperbarickej komory.

Hyperbaricka oxygenoterapia sa nemoZe podavat’, ak:

* mate nelieCeny pneumotorax, alebo ste prekonali spontanny pneumotorax ° ste po
resekénom vykone na plucach ¢ ste po operacii stredného ucha alebo nahrade stredousnych
kosticiek, trpite na otosklerozu, alebo na zavaznejSie usné ochorenie * trpite tazkou astmou
bronchiale alebo tazkou formou CHOCHP « mate nelie¢ené onkologické ochorenie  ste
utrpeli zlomeninu spodiny lebky ¢ ste tehotna

Liecbu HBO mézZete podstipit’ za urcitych podmienok, ak:



* trpite strachom z uzavretych priestorov * mate implantovany kardiostimulator alebo
defibrilator tlaku « liecite sa na krvny tlak (do hodnoty 160 mmHg) * trpite kicovitym
ochorenim, napriklad epilepsiou (ak ste dlhodobo bez zachvatov) « aktualne mate akutnu
infekciu hornych alebo dolnych dychacich ciest, prinosovych dutin, nepriechodnost’ dutin
alebo Eustachovej trubice (nutné prerusit’ liecbu HBO do vyliecenia ochorenia) * sa dlhodobo
liecite niektorymi liekmi - kardiotoxické cytostatika (doxorubicin), cisplatina, disulfiram,
neomycin, adriamycin, mafenid (HBO az po ukonceni liecby) * v minulosti ste prekonali
onkologické ochorenie * lieCite sa na psychiatrické ochorenie

Vasa liecba v hyperbarickej komore bude prebiehat’ v troch fazach:

1.faza - ZvySovanie tlaku (kompresia): Po hermetickom uzatvoreni hyperbarickej komory
bude do jej vnutorného priestoru pomaly vpustany stlaceny vzduch az na hodnotu 1.2 — 1.5
baru (Co je priblizne 1.5-nasobok hodnoty normalneho atmosférického tlaku). Faza kompresie
bude trvat’ priblizne 15 min. Budete mat’ teda dostatocny Cas na vyrovnanie tlaku v
stredousnych dutindch (doporucujeme opakované prehitanie, zutie zuva¢ky). Vyrovnavat tlak
v stredousi je potrebné od pociatku zvySovania tlaku, v pripade objavenia sa bolesti v uSiach
treba okamzite informovat personal, ktory zvySovanie tlaku v hyperbarickej komore zastavi.
Budete mat teda dostatok ¢asu na plnti adaptaciu na zvyseny tlak, rovnako mate moznost’
liecebny proces kedykol'vek prerusit’ a hyperbaricki komoru opustit’. Po¢as zvySovania tlaku
v hyperbarickej komore pocitite narast okolitej teploty, ¢o je normalny fyzikalny jav.

2.faza - Pobyt v stalom pretlaku (izokompresia): Po dosiahnuti pracovného (lie¢ebného)
pretlaku (1.2 — 1.5 bar), tento bude v hyperbarickej komore udrziavany po celt dobu
isokompresie. V tejto hlavnej faze liecby budete dychat’ vzduch nasyteny Cistym kyslikom.

3.faza - Vypust'anie komory (dekompresia): Trva priblizne 15 min, pocas ktorych sa v
hyperbarickej komore znizi tlak na atmosféricky. Pocas znizovania tlaku pravdepodobne
pocitite praskanie v usiach, prostredie v hyperbarickej komore sa ochladi. Vasa jednorazova
hyperbaricka liecebna expozicia je ukoncena. Celkovy pocet doporucovanych expozicii je
rozny podl'a diagndzy. Pre vacsinu diagnoz sa pohybuje v intervale 10-20 expozicii.

Dolezité inStrukcie pred liecbou

Pred liecbou absolvujete vstupny pohovor a funkéné vySetrenie pluc. V pripade, ze mate
implantovany kardiostimulator alebo defibrilator, budeme pozadovat od Vasho kardiologa
potvrdenie o vhodnosti uvedeného zariadenia do podmienok zvyseného tlaku.

Pred vstupom do hyperbarickej komory sa prezleciete do vami donesené¢ho pohodIného
vrchného bavineného oblecenia. Doporucujeme pouzivat’ oblecenie, vratane spodnej bielizne
a ponoziek, zo 100% bavlny. V hyperbarickej komore je teplota okolo 22 - 25 °C, prosime
prisposobte tomu hrubku oblecenia.

Dorazne Vas prosime, aby ste pred lie¢bou vzdy pouzili toaletu (pocas liecby nie je mozné
vychadzanie a vchadzanie z hyperbarickej komory, s vynimkou odévodnenych pripadov
nahleho zhorsenia stavu, kedy je liecba pred¢asne ukoncend). Pred liecbou nepozivajte
alkoholické napoje, nefajcite. Do hyperbarickej komory si so sebou mézete vziat’ knihu alebo



¢asopis, vreckovky, uterak, flasku vody. Z bezpe¢nostnych dovodov nepouzivajte sklenené
obaly na napoje. Na plastovych fl'aSiach mierne povol'te vrchnak, aby nedoslo k jej priliSnému
natlakovaniu (d6lezité hlavne vo faze dekompresie). Diabetikom odporacame vziat’ si sladeny
napoj pre pripad hroziacej hypoglykémie. Pocas celého liecebného procesu sed’te na
vyhradenom mieste a dodrziavajte pokyny obsluhy. Dychajte spontanne, uvolnene, relaxujte,
mozete si Citat’ alebo pocuvat hudbu. Pri akychkol'vek tazkostiach alebo zmenach
zdravotného stavu upozornite obsluhu komory cez komunikaény systém. Fajéenie pred a po
lie¢be znizuje Gcinok liecby. Po pobyte v hyperbarickej komore, ktory prebehol bez
komplikécii, nie st nutné ziadne d’alie reZimové opatrenia.

Zasady bezpecnosti v hyperbarickej komore

Pred vstupom do hyperbarickej komory Vas prosime o odstranenie make-upu a ostatnej
kozmetiky z pokozky. Krytie ran nesmie obsahovat’ tukové a alkoholové zlozky, prosime o
prekrytie ran inym sposobom (suché krytie, roztoky a gély na vodnej baze), nepouzivajte
elastické ovinadl4. Dalej pred vstupom do komory nepouzivajte krémy s obsahom tuku na
ruky a ostatnti pokozku. Ak pouzivate kontaktné Sosovky, doporuc¢ujeme ich nepouzivat’
pocas lieCby. Pred liecbou nefajcite a nepozivajte alkoholické napoje.

Do hyperbarickej komory je zakdzané vnasat: « horlavé a zapalné latky (zapalky,
zapalovace, cigarety, alkohol, alkoholovil dezinfekciu a iné horlaviny) ¢ nadoby pod tlakom
(napr. spreje) ¢ elektronické pristroje (mobilné telefony, prehravace, radia, batérie) « sklenené
nadoby ¢ kovové predmety, mince, pera, Sperky, hodinky

INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA:

V zmysle ustanovenia § 6 zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v platnom
zneni tymto potvrdzujem, Ze som bol-a v plnej miere pouceny-a o planovanom postupe liecby
metodou hyperbarickej exygenoterapie aj o moznych rizikach s touto liecbou spojenych.
Svojim podpisom v zmysle ustanovenia § 6 odst. 4 citovaného zakona potvrzujem, Ze som
bol-a pouceny zrozumitelne, ohl'aduplne, bez natlaku a bolo mi odpovedané na vsetky otazky
v suvislosti s liecbou metddou hyperbarickej oxygenoterapie a som si vedomy-4 moznych
rizik. Svojim podpisom potvrzujem, ze som mal-a moznost’ a dostatocny Cas sa slobodne
rozhodnut’ pre informovany suhlas k hyperbarickej oxygenoterapii vykonu a suhlasim s Vami
vyssie uvedenymi doporuceniami. Sucasne suhlasim s pouzivanim méjho mena a osobnych
udajov spésobom nutnym k realizacii HBOT v stlade s konceptom ochrany prava na
sukromie a ochranu osobnych udajov(ktory vstupil do platnosti 25. méja 2018) v podobe
nariadenia GDPR a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tdajov

V Trnave, dna
Podpis pacienta e
Podpis pracovnika, ktory vykonal pOUCENIE ...........ccueeiieriieriieniieeieeie et

Podpispacienta....................ciiiiin..






