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Zapal pltc
Zapal plic (pneumoénia) je stav, kedy mikroorganizmus vnikne do

pltc, usidli sa tam a vyvola vznik zapalového loziska.

AKko sa prejavuje zapal plac?
Najcastejsim prejavom je kasel. Casta je tiez horucka a pocit
choroby. Dal&imi prejavmi su,
v' strata chuti do jedla,
v'  potenie,
v’ zimnica,
v" bolest hlavy.

Vsetky tieto priznaky byvaja aj pri chripke, preto v zaciatkoch nie
je Tahké odlisit chripku od zapalu pltc. Pri chripke je kasel zvycajne
suchy, pri zapale pltc zvycajne vlhky s vykasliavanim zeleného sputa,
niekedy aj sprimesou krvi. Postupne sa moze zhorsit dychanie,
dychanie je rychlejsie a pridava sa tlak na hrudniku. Ostra bolest na

jednej strane hrudnika moze signalizovat zapal pohrudnice.



Kedy treba ist k lekarovi, ked sa citite prechladnuti?
Ak mate astmu alebo CHOCHP, chodte sa poradit svojmu

pneumolégovi. Moze vam upravit liecbu, zvysit davku inhalatorov, pridat
antibiotika alebo kortikosteroidy. Je niekolko stavov, kedy urcite treba
ist k lekarovi,

ak horucka, piskanie na hrudniku alebo bolest hlavy silnie,

ak sa vam zhorsuje dychanie alebo bolest na hrudniku,

ak vykasliavate krv, alebo zacervenalé spitum,

ak zacinate byt ospaly alebo zméteny,

ak kasel trva viac ako 3-4 tyzdne,

ak sa vam opakuja akutne infekcie dychacich ciest,
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ak nejaky vas prejav ochorenia silnie.

Co je pri¢inou vzniku zdpalu pldc?

Zapal plic je ochorenie plic vyvolané mikroorganizmami.
Najcastejéie st to baktérie alebo virusy. Dalsimi sd chlamydie,
mykoplazmy a plesne. Velmi zriedka je zapal pltc vyvolany inhalaciou
chemikalii, ¢i uz vo forme tekutin, plynu alebo prachu. Aj zdravy c¢lovek
moéze dostat zapal pltc.

Ak ste zdravy a nejaké baktérie, virusy alebo iné mikroorganizmy
sa dostanu do vasich dychacich ciest, imunitny systém ich zneskodni.
Niekedy sa mikroorganizmy pomnozia a vyvolaju plicnu infekciu. Je to
Castejsie, ked ste v horsom fyzickom stave ako napr.,

v'  ak ste vychudnuti alebo v starsom veku,
v" ak maéte nejaké chronické plticne ochorenie,
v'ak méte poruchu imunity, pijete denne alkohol, mate AIDS alebo

iné zavazné ochorenie.

épeciélny typ zapalu pltc je aspiracnd pneumoénia. Vznika vtedy,
ked sa kusok zuba alebo malé mnozstvo stravy vdychne do plic. Toto

podrazdi dychacie cesty a vyvola zapal. Aspiracnd pneumoénia zvycajne



vznika u starsich a leziacich pacientov s poruchou hltania, alebo

u pacientov s poruchou vedomia.

Ako diagnostikujeme pneumoniu?
v fyzikalnym vySetrenim — pri po¢ivani fonendoskopom je zvycajne
mozné zapal plic diagnostikovat,
v RTG snimka hrudnika —je najdélezitejSim vysetrenim, pri
ktorom overime pritomnost zapalového loziska, jeho lokalitu

a rozsah postihnutia plic

v' krvné testy — zvycajne robime vysetrenie krvného obrazu na
zistenie podtu bielych krviniek a vySetrenie CRP (marker
zapalu),

v pri zéapale plic sa snazime identifikovat vyvolavatela —
odosielame sptitum na kultiva¢né vysetrenie a odoberdme krv na

chlamydie a mykoplazmamy.



AKko sa zapal plic lieéi?
Domaca liecba

Ak je ¢lovek v dobrom stave a pneumonia nie je velka, domaca
lie¢ba je najlep$ou volbou. Podavaji sa antibiotikd (napr. Amoxicilin),
ktoré dokazu uplne vyhubit mikroorganizmy. Ked je liecba efektivna, po
3 dnoch by ste mal citit alavu. Dizka liecby je zvycajne 10-14 dni, po nej
sa zvycajne kontroluje rtg snimka hrudnika a pripadne krvné testy na
overenie vyliecenia z infekcie. Po prekonani zapalu plic sa mozete isty

Cas citit unaveny.

Pocas liecby nezabudajte na,
v pite vela tekutin, vyhybajte sa dehydratécii,
v' pri teplote nad 38 st. C a bolesti hlavy uzivajte Paracetamol,
v ak sa vam stav po antibiotickej liecbe nezlepsil, kontaktujte
svojho lekara.

Kedy treba byt hospitalizovany v nemocnici?
Hospitalizacia je potrebna pri tazkych formach zapalu plic, alebo
ak sa symptémy pri ambulantnej liecbe progresivne zhorsuji. Taktiez pri

celkovo slabom organizme alebo pri inej tazkej infekcii v tele.

AKka4 je prognéza po zapale plic?

Zapal plic ma zvycajne dobru progndzu, sicasna antibioticka
liecba ho dokaze kompletne vyliecit. U starsich chorych a imunitne
oslabenych moéze liecba trvat dlhsie, u pacientov liecenych v nemocnici je
progndza horsia a vynimocéne moze pneumonia u tychto pacientov skoncit
amrtim.

Ak je pneumonia velmi tazka alebo je vyvolana velmi agresivnym
mikroorganizmom, mézu byt ludia umiestneni na JIS (ednotke
intenzivnej starostlivosti). Zial, ale z tychto pacientov asi polovica

zomiera.



Ak ste zdravy, ale pneumédnia sa u vas po urcitom case vrati, moze
to byt prvym signdlom vaznejsieho problému na plicach (napr. nadoru

pltc) alebo poruchy v imunitnom systéme.

Ako predchadzat zapalu plac?

U pacientov s vysokym rizikom zapalu plic sa doporucuje
ockovanie pneumokokovou vakcinou kazdych 5 rokov, akazdorocné
ockovanie protichripkovou vakcinou.

U fajciarov sa cigaretovy dym usadzuje v dychacich cestach, to
poskodzuje ich vrchna vrstvu atym vznikd zvysend nachylnost na
infekcie plic a priedusiek. Ukoncenie fajéenia znizuje riziko pldcnej

infekcie.

Nezabudajte,

v" pocas chripkovych vin je potrebné sa vyhybat chorym Iudom
a velkym kolektivom, lebo tam je najlepsia moznost infikovania
sa,

v"ak sme chori, je dblezita izolacia v domé4com prostredi, dostatoc¢né
vetranie, pouzivanie jednorazovych vreckoviek na odstranovanie
sputa,

v' anezabudajme na dostatoé¢né mnozstvo tekutin a vitaminov, lebo

organizmus v dobrej kondicii je menej nachylny na infekciu.
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